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пәнінің  МӨЖ тапсырмаларының
орындалу мерзімі және әдістемелік нұсқаулар
	№
	Тақырыбы және сұрақтары
	әдістемелік нұсқаулар
	Беріледі (апта)
	Қабыл-данады
	Ұпай саны

	МӨЖ  1
	 Бұлшықет ұлпасының құрылымы және энергетикасы.

МӨЖ орындау нәтижелерін көрсету түрлері: реферат
	Берілген әдебиеттерден тақырыпқа қатысты мәселестерді қарастырыз, мазмұнына қатысты қосымша мәліметтер қосыңыз. МӨЖ орындау нәтижелерін көрсету түрлері: реферат Негізгі:

1.  МакароваГ.А. Спортивная медицина. – М.: Совестский спорт, 2008. – 480. 
2.  Дубровский В.М. Спортивная физиология.  М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС 2005.

3. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: Учебник для высших учебных заведений физической культуры / М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2001. – 520 с. 
4. Смаил Н.Н., Алдибекова К.Н. Дене жаттығуларыныАлматы: ROND&A баспасы, 2008. – 176 б.
5. Сабырбек Ж. Емдік дене шынықтыру: оқу-әдістемелік құрал. – Алматы: Қазақ университеті, 2011. – 102 б.
6. Дубровский В.И. Гигиена физического воспитания и спорта. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2003. -512 с.
7. Безруких М.М.,Сонькин В.Д., Фарбер Д.А. Возрастная физиология. Изд. Центр «Академия» , 2002.

8. Агаджанян Н.А. и др. Основы физиологии человека. М.,Изд.РУДН,2001.
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	МӨЖ 2
	Ағзадағы энергияның қалыптасуының негізгі жолдары.


	Берілген әдебиеттерден тақырыпқа қатысты мәселестерді қарастырыз, мазмұнына қатысты қосымша мәліметтер қосыңыз. МӨЖ орындау нәтижелерін көрсету түрлері: реферат Негізгі:

9.  МакароваГ.А. Спортивная медицина. – М.: Совестский спорт, 2008. – 480. 
10.  Дубровский В.М. Спортивная физиология.  М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС 2005.

11. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: Учебник для высших учебных заведений физической культуры / М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2001. – 520 с. 
12. Смаил Н.Н., Алдибекова К.Н. Дене жаттығуларыныАлматы: ROND&A баспасы, 2008. – 176 б.
13. Сабырбек Ж. Емдік дене шынықтыру: оқу-әдістемелік құрал. – Алматы: Қазақ университеті, 2011. – 102 б.
14. Дубровский В.И. Гигиена физического воспитания и спорта. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2003. -512 с.
15. Безруких М.М.,Сонькин В.Д., Фарбер Д.А. Возрастная физиология. Изд. Центр «Академия» , 2002.

16. Агаджанян Н.А. и др. Основы физиологии человека. М.,Изд.РУДН,2001.
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	МӨЖ 3
	Мотонейрондар және  қозғалыс бірлігі.


	Берілген әдебиеттерден тақырыпқа қатысты мәселестерді қарастырыз, мазмұнына қатысты қосымша мәліметтер қосыңыз. МӨЖ орындау нәтижелерін көрсету түрлері: реферат Негізгі:

17.  МакароваГ.А. Спортивная медицина. – М.: Совестский спорт, 2008. – 480. 
18.  Дубровский В.М. Спортивная физиология.  М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС 2005.

19. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: Учебник для высших учебных заведений физической культуры / М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2001. – 520 с. 
20. Смаил Н.Н., Алдибекова К.Н. Дене жаттығуларыныАлматы: ROND&A баспасы, 2008. – 176 б.
21. Сабырбек Ж. Емдік дене шынықтыру: оқу-әдістемелік құрал. – Алматы: Қазақ университеті, 2011. – 102 б.
22. Дубровский В.И. Гигиена физического воспитания и спорта. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2003. -512 с.
23. Безруких М.М.,Сонькин В.Д., Фарбер Д.А. Возрастная физиология. Изд. Центр «Академия» , 2002.

24. Агаджанян Н.А. и др. Основы физиологии человека. М.,Изд.РУДН,2001.
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	МӨЖ 4
	Ағзаның энергетикалық шығындары және қуаттың артуы.


	Берілген әдебиеттерден тақырыпқа қатысты мәселестерді қарастырыз, мазмұнына қатысты қосымша мәліметтер қосыңыз. МӨЖ орындау нәтижелерін көрсету түрлері: реферат Негізгі:

25.  МакароваГ.А. Спортивная медицина. – М.: Совестский спорт, 2008. – 480. 
26.  Дубровский В.М. Спортивная физиология.  М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС 2005.

27. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: Учебник для высших учебных заведений физической культуры / М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2001. – 520 с. 
28. Смаил Н.Н., Алдибекова К.Н. Дене жаттығуларыныАлматы: ROND&A баспасы, 2008. – 176 б.
29. Сабырбек Ж. Емдік дене шынықтыру: оқу-әдістемелік құрал. – Алматы: Қазақ университеті, 2011. – 102 б.
30. Дубровский В.И. Гигиена физического воспитания и спорта. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2003. -512 с.
31. Безруких М.М.,Сонькин В.Д., Фарбер Д.А. Возрастная физиология. Изд. Центр «Академия» , 2002.

32. Агаджанян Н.А. и др. Основы физиологии человека. М.,Изд.РУДН,2001.
	11
	14
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Әдебиеттер тізімі

Негізгі:

33.  МакароваГ.А. Спортивная медицина. – М.: Совестский спорт, 2008. – 480. 
34.  Дубровский В.М. Спортивная физиология.  М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС 2005.

35. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: Учебник для высших учебных заведений физической культуры / М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2001. – 520 с. 
36. Смаил Н.Н., Алдибекова К.Н. Дене жаттығуларыныАлматы: ROND&A баспасы, 2008. – 176 б.
37. Сабырбек Ж. Емдік дене шынықтыру: оқу-әдістемелік құрал. – Алматы: Қазақ университеті, 2011. – 102 б.
38. Дубровский В.И. Гигиена физического воспитания и спорта. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2003. -512 с.
39. Безруких М.М.,Сонькин В.Д., Фарбер Д.А. Возрастная физиология. Изд. Центр «Академия» , 2002.

40. Агаджанян Н.А. и др. Основы физиологии человека. М.,Изд.РУДН,2001.

Қосымша:

1.  Коренберг В. Б. Основы спортивной кинезиологии. М.: Советский спорт, 2004.
2. Моделирование управления движениями человека / Под ред. М. П. Шестакова и А. Н.Аверкина. — М.: СпортАкадемПресс, 2003.

3. Начинская С.В.  Применение статистических методов в сфере 

           физи​ческой культуры. — СПб., 2000.

4. Начинская С.В. Управленческий эксперимент в среде физической культуры. СПб., 2000.

5. Уткин В.Л.   Измерения в спорте. М.1978.
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